
 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 1/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 
 

การทำเตียงว่าง 

ความหมาย เป็นการทำเตียงที่ไม่มีผู้ป่วยนอนให้สะอาด 

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นแนวปฏิบัติสำหรับบุคลากรในการทำเตียงว่าง 
เป้าหมาย 1. เตียงที่ไม่มีผู้ป่วยไดร้ับการทำเตียงตามแนวทางปฏิบัติ 

2. บุคลากรทางการพยาบาลทุกคนปฏิบัติตามแนวทางที่กำหนดได้ถูกตอ้ง 
ผู้ปฏิบัติ           พยาบาล / พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
อุปกรณ์/ เครื่องมือเครื่องใช้ 

1. อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ ผ้าปิดจมูก/ปาก ถุงมือยางยาว ผ้ายางกันเปื้อน 
2. ผ้าปูที่นอน, ผ้าขวางเตียง, ผ้ายางขวางเตียง, ปลอกหมอน, ผ้าห่ม 
3. ผ้าเช็ดเตียง 2 ผืน, ถังใส่น้ำสะอาด 1 ใบ, ถังใสน่ำ้ผงซักฟอก 1 ใบ 

ตัวชี้วัด    
1. อุบัติการณ์ข้อร้องเรียน, ความไมพ่ึงพอใจ, การแพร่กระจายเชื้อ (จาก contact Precaution) จากการทำ

เตียงว่าง 
2. ร้อยละของบุคลากรปฏิบัติตามแนวทางการทำเตียงว่าง 

แผนการประเมิน 
1. ติดตามอุบัตกิารณ์ความเสี่ยงทุกเดือนโดยหัวหน้าหน่วยงาน / พยาบาลวิชาชพีที่รับผิดชอบ 
2. ตรวจสอบการปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติของพยาบาลทุกคนอยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยหัวหน้าหน่วยงาน  
วิธีปฏิบัติ 

ขั้นตอน เหตุผล 
1. ล้างมือให้สะอาดตามมาตรฐานก่อนจดัเตรียม
อุปกรณ์ 
ต่างๆ โดยเฉพาะผ้า 
2. เตรียมอุปกรณ ์ถือผ้าและอุปกรณ์ต่างๆให้ห่างจาก 
เครื่องแต่งกาย 

- เพื่อป้องกันการแพรก่ระจายเชื้อ ปนเป้ือนของเชื้อ
โรค 
- เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผสัและการตดิเชื้อ 

 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 2/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

 

ขั้นตอน เหตุผล 
3. ปิดพัดลม 
4. จัดบริเวณเตียงให้มีที่ว่างพอสมควร 
5. ล็อคล้อเตียง 
6. ปฏิบัติสวมอุปกรณ์ป้องกันตามหลัก Standard 
Precaution ปรับระดับเตียงให้อยู่ในแนวราบ ไขเตียง 
ตรวจสอบดูวา่หมุนข้ึนลงปรับระดับได้ด ี
7. เช็ดเตียงและที่นอนดว้ยน้ำผงซักฟอก จากที่
สะอาดไปที่สกปรกหรือจากไกลตวัมาใกล้ตวั ไม่เชด็
ย้อนไปมาแล้ว เช็ดด้วยผา้แห้งให้สะอาด 
กรณีถ้าเป็นเตียงหลังผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาให้ใช้น้ำ
ผงซักฟอก รอบที่1 และรอบที่ 2,3 ใช้เป็น 1% 
sodiumhypochlorite  แล้วปล่อยให้แห้ง 
8. ปูผ้าปูที่นอน  โดยวางผ้าให้จุดกี่งกลางผา้อยู่บนจุด 
กึ่งกลางที่นอน คลี่ผา้ออกตามแนวยาวแล้วเหน็บชาย 
ผ้าด้านหัวเตียง ปลายเตยีง ด้านข้าง ตามลำดับ 
9. ปูผ้ายางขวางเตียงให้ปูผ้ายางขว้างเตียงบริเวณที่ 
ต้องการให้เหมาะสมกับสภาพผู้ป่วยหากปูตรงกลางที่ 
นอนให้ระยะที่เหลือระหว่างหัวเตียงเท่ากัน เหน็บชาย 
ผ้ายางเข้าใต้ที่นอนปูผ้าขวางเตียงบนผ้ายางโดยให้ 

 

- ป้องกันการฟุ้งกระจายของเชื้อโรค 
- เพื่อสะดวกในการปูเตยีง ไม่มีส่ิงกดีขวาง 

 - เพื่อให้เตียงอยู่กับที่ 
- ป้องกันการตดิเชื้อ 
 
- เพื่อสะดวกในการปูผ้าให้เรียบร้อย 
- เพื่อเป็นการลดจำนวนเชื้อโรค 
 
 
 
 
 
- เพื่อความสะดวกในการดึงผ้าให้เรียบตึง 
 
 
 
- เพื่อป้องกันผ้ายางถูกผวิหนังและมีประโยชน์ใน
การ เคลื่อนย้ายตัวผู้ป่วย 

 

 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 3/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

ขั้นตอน เหตุผล 
คลุมปิดผ้ายางแล้วเหน็บชายผ้าใต้ที่นอน 
10. ปูผ้าห่มวางแบบเดียวกับผ้าปูที่นอนให้ชายผ้า 
ทางด้านหัวเตียงเสมอกับขอบที่นอน คลุมหมอนให ้
มิดชิด 
11. เก็บพับด้ามจับสำหรบัปรับระดับเตียงให้
เรียบร้อย 
12. จัดเตียงและตู้ข้างเตยีง ทั้งบนตู้และภายในตู ้

 
-  เพื่อให้สวยงามและเรยีบร้อย 
- ป้องกันอุบัติเหตุ 
 
-  เพื่อความเรียบร้อยของหอผู้ป่วย 

  
หมายเหต ุ อุปกรณ์เช็ดเตียง / เช็ดตูข้้างเตียงใช้แยกกัน 
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ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 4/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
เกณฑ์การประเมินผล 

หัวข้อประเมิน ใช ่ ไม่ใช่ 
1. เชิงโครงสรา้ง 
   1.1 ผู้ปฏิบัติ พยาบาล / ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
   1.2 เตรียมอุปกรณ์/เครื่องมือเครื่องใช้ถูกตอ้งครบถ้วน 
2.  เชิงกระบวนการ 
   2.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันถูกต้อง 
   2.2 แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ 
   2.3 เตรียมอุปกรณ์เครื่องมือถูกต้องครบถ้วน 
   2.4 ปฏิบัติตามข้ันตอน 
   2.5 ล้างมอืหลังปฏิบัติงาน 

  3. เชิงผลลพัธ ์เตียงและสิ่งแวดล้อมข้างเตียงสะอาดเรียบร้อยพร้อมทีจ่ะรับผู้ป่วยทันที 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 5/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

การทำเตียงทีม่ีผู้ป่วย 

ความหมาย การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วยและเปลี่ยนผ้าที่ใชส้ำหรับการทำเตียงโดยมผีู้ป่วยนอนอยู่ที่เตียง 
วัตถุประสงค์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติสำหรับบุคลากรทางการพยาบาลในการทำเตียงที่มีผู้ป่วย 
เป้าหมาย 1. เตียงที่มีผู้ป่วยไดร้ับการทำเตียงตามแนวทางปฏิบัติอย่างถูกต้อง 

2. บุคลากรทางการพยาบาลทุกคนทำเตียงที่มีผูป้่วยได้ถูกต้อง 
ผู้ปฏิบัติ           พยาบาล/ พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
อุปกรณ์ / เครื่องมือเครื่องใช ้

1. ผ้าทีใ่ช้สำหรับเปลี่ยนเตียง ได้แก ่ผ้าปูเตียง ปลอกหมอน ผ้าขวางเตียง ผ้ายาง 
2. ถังใส่ผ้าเป้ือน / ถังนำ้ผงซักฟอก 1 ถัง / ถังนำ้สะอาด 1 ถัง / ผ้าเชด็เตยีง 2 ผืน 
3. ชุดป้องกัน ได้แก่ ผา้ยางกันเปื้อน ผ้าปิดปาก และถุงมือยางยาว 

ตัวชี้วัด  1. อุบัติการณ์การแพร่กระจายเชื้อ / อุบัติเหตุจากการพลัดตกเตียง 
2. ร้อยละของบุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามแนวทางการทำเตียงทีม่ีผู้ป่วย 

แผนการประเมิน 
1. ติดตามอุบัตกิารณ์ทุกเดือนโดยหัวหน้าหน่วยงาน / พยาบาลวิชาชพีที่รบัผิดชอบ 
2. ตรวจสอบการปฏิบัตติามแนวทางปฏิบัติของพยาบาลทุกคนอยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยหัวหน้าหน่วยงาน 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 6/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

วิธีปฏิบัต ิ

ขั้นตอน เหตุผล 
1. แจ้งผู้ป่วยทราบ สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันตามหลัก 
Standard Precaution 
2. ล็อคล้อเตียง และปรบัระดับเตียงตามสภาพผูป้่วย 
ตรวจสอบสภาพการหมนุ 
3. รื้อชายผ้าปูออกจากเตียงตลอดด้าน พลิกตัวผูป้่วย 
ตะแคงเข้าหาตัวผู้ปฏิบัติซึ่งอยู่ด้านตรงข้าม จัดให้
ผู้ป่วย นอนในท่าที่สบายและปลอดภัย ถ้าผู้ป่วย
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง/ผู้ป่วยหนัก ให้ยกเหล็กกั้นเตียง
ขึ้นและมีผู้ช่วยเหลือ คนไข้ 1 คนคอยช่วย 
4. ตลบผ้า/ผ้ายางขวางไปชิดด้านหลังตัวผู้ป่วย 
เปลี่ยนปลอกหมอน 
5. เช็ดเตียงและที่นอนดว้ยน้ำผงซักฟอก โดยเช็ดจาก
บน ลงล่างหรือจากที่สะอาดก่อน ไม่เช็ดย้อนไปมา 
แล้ว เช็ดตามด้วยผา้แห้งกรณีถ้าเป็นเตียงหลังผู้ป่วย
ติดเชื้อดื้อยาให้ใช้น้ำผงซกัฟอก รอบที่1 และรอบที่ 
2,3 ใช้เป็น 1% sodiumhypochlorite  แล้วปลอ่ย
ให้แห้ง 
6. ปูผ้าทีละครึ่งทำมุมเตยีง ปูผ้ายาง ผา้ขวางดึงให้
เรียบ ตึงเหน็บให้เรียบร้อย 

 

- เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าใจและให้ความรว่มมือ 
- เพื่อป้องกันการปนเป้ือนของเชื้อโรค 
 
- ความปลอดภัยในการตรวจสอบสภาพเตียง 
 

-  เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติ 

 

 
- เพื่อความสะดวกในการดึงผ้าออก 
 
- เพื่อลดจำนวนเชื้อโรค 
- เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
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                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

ขั้นตอน เหตุผล 
7. พลิกตัวผู้ป่วยให้นอนหงาย แล้วตะแคงมาด้านที่ปู
ผ้า ซึ่งมีพยาบาลยืนอยู่และดึงเหล็กกั้นเตียงขึ้น 
8. ดึงผ้าเป้ือนออกม้วนใส่ถังผ้าเป้ือนทำซ้ำข้อ 7 – 8 
9. จัดให้ผู้ป่วยนอนท่าทีส่บายและห่มผ้าให้ผู้ป่วย 
10. จัดเตียงให้เรียบร้อย เก็บพับด้ามจับปรับระดบั
เตียง เช็ดทำความสะอาดหัวเตียง ตู้ข้างเตียงขอบ
เตียงและ จัดให้เรียบร้อย 

11. ล้างมือตามมาตรฐาน 

- เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจาย 
 
- เพื่อความสุขสบาย 
- เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ 
- เพื่อความสะอาดเรียบรอ้ย 
 

- เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

 
หมายเหต ุกรณีเตียงตดิเชื้อ  ทำเตียงตามมาตรฐาน  IC  ของโรงพยาบาลใช้น้ำยา 1% sodiumhypochlorite  
เช็ดทำความสะอาด 
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ภาคผนวก                                                                                                                             

เกณฑ์การประเมินผล 

หัวข้อประเมิน ใช ่ ไม่ใช ่
1. เชิงโครงสรา้ง 
   1.1 ผู้ปฏิบัติ พยาบาล / ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
   1.2 เตรียมอุปกรณ์/เครื่องมือเครื่องใช้ถูกตอ้งครบถ้วน 
2.  เชิงกระบวนการ 
   2.1 ล้างมอืก่อนทำเตยีง 
   2.2 สวมอุปกรณ์ป้องกันตามหลัก  UP 
   2.3 แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ 
   2.4 เช็ดและเปลี่ยนผ้าตามขั้นตอน 
   2.5  เก็บผ้าตามข้ันตอนและทิ้งให้ถูกที่ 
   2.6 จดัตู้เตียงและบริเวณรอบๆ เตียงให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและสะอาด 
   2.7  ท่านอนผู้ป่วยใหสุ้ขสบาย 
   2.8 ล้างมอืตามมาตรฐานหลังปูเตียง 
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การอาบน้ำผู้ป่วยบนเตยีง 
ความหมาย การทำความสะอาดรา่งกายผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้/ผู้ป่วยที่จำกดัการเคลื่อนไหว 
วัตถุประสงค์ เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับพยาบาลในการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
เป้าหมาย   1. ผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้/ผู้ป่วยที่จำกดัการเคลื่อนไหว ได้รับการอาบน้ำบนเตียง 

2. บุคลากรทางการพยาบาลทุกคนปฏิบัติตามแนวทางที่กำหนดได้ถูกตอ้ง 
ผู้ปฏิบัติ          พยาบาล/ พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 
อุปกรณ์/เครื่องมือเครื่องใช้ 

1. รถเข็น 1 คัน 
2. กะละมังเช็ดตวั 2 ใบ / ผ้าถูตัว 2 ผืน 
3. หวี แป้ง สบู ่ยาสฟีันและแปรง/น้ำยาบ้วนปาก 
4. เครื่องผ้า ได้แก่ ผ้าเชด็ตัว ผ้าคลุมตัว เสื้อผ้า ผ้าปู ผ้า/ผ้ายางขวางและปลอกหมอน 
7. ชุดทำความสะอาดอวยัวะสืบพันธ์ภายนอก 1 ชุด 
8. ถุงมือสะอาด /ชามรูปไต / ถังใส่ผ้าเป้ือน 
9. ม่านกั้น 

ตัวชี้วัด  1. อุบัติการณ์จากการพลัดตกเตียง / ร้อยละความพึงพอใจของผู้ป่วย ผู้ใชบ้ริการ 
2. ร้อยละของบุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติตามแนวทางการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 

แผนการประเมิน 
1. ติดตามอุบัตกิารณ์ทุกเดือนโดยหัวหน้าหน่วยงาน / พยาบาลวิชาชพีที่รบัผิดชอบ 
2. ตรวจสอบการปฏิบัตติามแนวทางปฏิบัติของพยาบาลทุกคนอยา่งน้อยปีละละ 1 ครั้ง โดยหัวหน้าหน่วยงาน 
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                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

วิธีปฏิบัต ิ

ขั้นตอน เหตุผล 
1. แจ้งให้ผู้ป่วยทราบก่อนปฏิบัติ บอกวัตถุประสงค์
ของการอาบน้ำประเมินสภาพผู้ป่วย 
2. ล้างมือตามมาตรฐาน นำรถเข็นอุปกรณ์การ
อาบน้ำไป ที่เตียง กั้นม่านให้มิดชิด เอาเหล็กกั้นเตียง
ลงด้านผู้ปฏิบัติ เลื่อนผู้ป่วยชิดขอบเตียงด้านที่
พยาบาลยืนอยู่ คลุมผา้ ตั้งแต่อกถึงเข่าแล้วถอด
เสื้อผ้าด้วยความนุ่มนวล 
3. ทำความสะอาดปากและฟันตามแนวทางปฏิบัติ 
4. ทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ตามแนวทางปฏิบัติ 
5. ใช้ผา้ถูตัวเปียกน้ำพอสมควร เชด็ใบหน้า ข้างหู
และ ลำคอตามด้วยผา้ชบุน้ำบิดหมาดๆเช็ดคราบสบู่
ให้หมด 
6. สอดผา้เช็ดตวัคลุมบรเิวณหน้าอก แล้วเลื่อนผ้า
คลุม ตัวลงไปถึงเอว ทำความสะอาดดว้ยสบู่บริเวณ
ทรวงอก หน้าท้อง รักแรแ้ละแขนทั้งสองข้าง ทำด้าน
ไกลตัวก่อน ซับให้แห้ง แล้วคลุมผ้าให้ผู้ป่วยเช่นเดมิ 
7. ใช้ผา้เช็ดตวัรองแขนดา้นไกลตัว จับข้อมือยกขึ้น
เช็ด จากปลายแขนเข้าหาลำตวัดว้ยสบู่และน้ำ
ตามลำดับแช ่มือลงในอา่งน้ำฟอกลา้งสะอาดแล้วซับ
ให้แห้ง แล้วเช็ด แขนด้านใกล้ตัวด้วยวธิีเดียวกัน 

- เพื่อให้ผู้ป่วยคลายความวิตกกังวลและให้ความ
ร่วมมือ 
 
- เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 
- เพื่อป้องกันการเปิดเผยร่างกายผู้ป่วยและลมโกรก 
- เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงานและอาการปวด 
หลังจากการก้มมากเกินไป 
- เพื่อความสะอาดของชอ่งปากและฟัน 
- เพื่อความสุขสบาย 
 
 
 
- เพื่อชว่ยให้ผู้ป่วยไม่เกิดความรู้สกึอาย 
 
 
 
- เช็ดแขนด้านไกลตวัเพือ่ป้องกันน้ำหยดถูกส่วนที่ 
สะอาด 

 

 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 11/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
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ขั้นตอน เหตุผล 
8. ใช้ผา้เช็ดตวัรองขาด้านไกลตัว ทำความสะอาด
ด้วยสบู ่และน้ำตามลำดบั แช่เท้าลงในอ่างน้ำ ฟอก
ล้างจน สะอาดแล้วซับให้แห้ง แล้วทำความสะอาดขา
ด้านใกลต้ัว ด้วยวิธีเดียวกัน 
9. พลิกตะแคงตัวไปดา้นตรงข้าม เช็ดแผ่นหลังตั้งแต่
กกห ูคอ หลังจนถึงสะโพกและก้นกบด้วยสบู่และซับ
ให้แห้ง 
7. ใช้ผา้เช็ดตวัรองแขนดา้นไกลตัว จับข้อมือยกขึ้น
เช็ด จากปลายแขนเข้าหาลำตวัดว้ยสบู่และน้ำ
ตามลำดับแช ่มือลงในอา่งน้ำฟอกลา้งสะอาดแล้วซับ
ให้แห้ง แล้วเช็ด แขนด้านใกล้ตัวด้วยวธิีเดียวกัน 
8. ใช้ผา้เช็ดตวัรองขาด้านไกลตัว ทำความสะอาด
ด้วยสบู ่และน้ำตามลำดบั แช่เท้าลงในอ่างนำ้ ฟอก
ล้างจน สะอาดแล้วซับให้แห้ง แล้วทำความสะอาดขา
ด้านใกลต้ัว ด้วยวิธีเดียวกัน 

9. พลิกตะแคงตัวไปดา้นตรงข้าม เช็ดแผ่นหลังตั้งแต่

กกห ูคอ หลังจนถึงสะโพกและก้นกบด้วยสบู่และซับ

ให้แห้ง                                                     

10. นวดหลังให้ผู้ป่วยตามแนวทางปฏิบัติ            

11. ใส่เสื้อให้ผู้ป่วยและจัดเตรียมเสื้อ สอดแขนอีกด้าน 

- เช็ดขาดา้นไกลตวัเพื่อป้องกันน้ำหยดถูกส่วนที่
สะอาด 
 
 
- เป็นการเช็ดที่สะอาดมากกวา่ไปที่สะอาดน้อยกว่า 
 
 
- เช็ดแขนด้านไกลตวัเพือ่ป้องกันน้ำหยดถูกส่วนที่ 
สะอาด 
 
 
- เช็ดขาดา้นไกลตวัเพื่อป้องกันน้ำหยดถูกส่วนที่
สะอาด 

 
 
- เป็นการเช็ดที่สะอาดมากกวา่ไปที่สะอาดน้อยกว่า 
 

 

- เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนเลือดและผ่อนคลาย
กล้ามเน้ือ 
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เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

ขั้นตอน เหตุผล 
พลิกตวันอนหงาย ใส่ผา้ถุง/กางเกง ถ้าผ้าปูเตียงเปียให้
เปลี่ยนตามความเหมาะสม 
12. จัดท่าให้ผู้ป่วยสุขสบายและเหมาะสม 
13. หวีผมดว้ยความนุ่มนวล 
14. คลุมผ้าห่มและยกเหล็กกั้นเตียงขึ้นให้เรียบร้อย 
15. จัดสิ่งแวดล้อมให้สะอาดเรียบร้อย 
16. นำอุปกรณ์ไปทำความสะอาดและเก็บเข้าที่ 
17. ล้างมือตามมาตรฐานหลังให้การพยาบาล 

 18. บันทึกอาการผู้ป่วยและความผิดปกติทีพ่บ 

 
 
 
 
 
 
- เพื่อเตรียมพร้อมใช้งานต่อไป 
-  เพื่อป้องกันการแพร่กระจ่ายของเชื้อโรค 

 

หมายเหต ุ
1. ควรให้ผู้ป่วยถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระก่อนการอาบน้ำเพื่อความสะอาดและสุขสบาย 
2.  ขณะอาบน้ำควรถูผิวหนังให้แรงแต่นุ่มนวลยกเว้นในรายที่ผิวหนังบาง/มีโรคผิวหนัง เพื่อการไหลเวียน 

ของโลหิตดีขึ้น 
3. ควรทำสว่นใดสว่นหนึ่งให้เสร็จ เพื่อป้องกันการเปิดเผยร่างกายผู้ป่วยเกินความจำเป็น 
4. ควรเช็ดตวัผู้ป่วยที่มีสายยางระบายของเหลวออกจากร่างกายดว้ยความระวังเพื่อป้องกันการหลุดเลื่อน 
5. ผู้ป่วยผ่าตดัช่องท้องควรเช็ดตวัให้เสร็จกอ่นจึงทำความสะอาดช่องปากและฟัน เพื่อลดความปวดแผล 
6. กรณีผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยาให้ใช้ 2% Chlorhexidine เช็ดตัวผู้ป่วยแทนสบู่ทั่วไป 

 
 
 



 
 
 

ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 13/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 
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ระเบียบปฏิบัติเลขที่ : WI-NUR-117 R : 00 หน้า : 14/14 วันที่ : 1 ตค.65 

เรื่อง : การทำความสะอาดเตียงผู้ป่วย และการอาบน้ำผู้ป่วยบนเตียง 
ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและ
ป้องกันการตดิเชื้อ 

ผู้อนุมัติ :  
     

น.ส.ประกายดาว จิตต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวทิพวิไล  ชา่งสี 
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลด้านการควบคุมและป้องกนั 
                   การติดเชื้อ 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
เกณฑ์การประเมินผล 

หัวข้อประเมิน ใช ่ ไม่ใช่ 
1. เชิงโครงสรา้ง 
   1.1 ผู้ปฏิบัติ พยาบาล / ผู้ช่วยเหลือคนไข้ 
   1.2 เตรียมอุปกรณ์/เครื่องมือเครื่องใช้ถูกตอ้งครบถ้วน 

  2.  เชิงกระบวนการ 
   2.1 แจ้งให้ผู้ป่วยทราบ 
   2.2 เตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ครบถ้วน 
   2.3 จดัสิ่งแวดล้อมให้มิดชิด 
   2.4 เช็ดผู้ป่วยตามข้ันตอน 
   2.5 เก็บอุปกรณ์เครื่องใช้ทำความสะอาดเรียบร้อย 
   2.6 ล้างมอืตามมาตรฐานก่อนและหลังทำกิจกรรม 

 3. เชิงผลลัพธ์ ผู้ป่วยสะอาดและมีความสุขสบาย 

 

  

 

 

 

 

 


