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ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส ์ ผู้อนุมัติ :  
 
    น.ส.ประกายดาว จติต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวอรยา เข็มทอง   
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส ์

 
 

ความหมาย  การตดัเอาไหมที่เย็บบาดแผลออก  

วัตถุประสงค์  เพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับพยาบาลในการตัดไหม  

เป้าหมาย  1. ผู้ป่วยทุกรายไดร้ับการตัดไหมอยา่งถูกต้องตามแนวทางปฏิบัติ  

  2. พยาบาลวิชาชีพทกุคนสามารถปฏิบัติตามแนวทางการตัดไหมอย่างถูกต้อง 

ผู้ปฏิบัติ   พยาบาลวชิาชพี 

อุปกรณ์/ เครื่องมือเครื่องใช้ 

  1. ชุดทำแผลที่สะอาดปลอดเชื้อ ชุดเล็ก 1 ชดุ  

  2. Normal Saline  

  3. กรรไกรตัดไหม  

  4. ชามรูปไต หรือถุงพลาสติก  

  5. ถุงมือปลอดเชื้อ 1 คู่, ถุงมือสะอาด 1 คู่  

  6. พลาสเตอร์ปิดแผล  

  7. ถาด Stainless 1 ใบ 

ตัวชี้วัด   1. อุบัติการณ์จากการตัดไหม เช่น ไหมเหลือค้าง  

  2. ร้อยละของการปฏิบัติตามแนวทางการการตดัไหมอย่างถูกต้อง 
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           หัวหน้าพยาบาล 
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แผนการประเมิน  

  1. ติดตามอุบัตกิารณ์ทุกเดือน โดยหัวหน้าหน่วยงาน / พยาบาลวิชาชพีที่รบัผิดชอบ  

  2. ตรวจสอบพยาบาลวิชาชีพปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติของพยาบาลทุกคน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

  โดยหัวหน้าหน่วยงาน / ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

วิธีปฏิบัติ 

ขั้นตอน เหตุผล 
1. แจ้งให้ผู้ป่วยทราบพรอ้มทั้งอธิบายถึงวิธีการทำ 
2. ล้างมือตามมาตรฐาน  
3. เตรียมเครื่องมือเครือ่งใช้ให้พร้อมและนำไปที่เตียง 
ผู้ป่วย 4. กั้นม่านหรอืปิดประตูห้อง พรอ้มปิดพัดลม  
5. ปรับระดับเตียง ลดราวกั้นเตียงลง จดัให้ผู้ป่วยอยู่ใน
ท่าที่เหมาะสม เปิดเฉพาะตำแหน่งที่มีแผล 
6. วางชามรูปไต หรือถุงพลาสตกิที่จะรองรับขยะไว้ 
ใกล้ตำแหน่งแผล (เวลาทิ้งขยะต้องไม่ข้าม Set สะอาด 
ปราศจากเชื้อ)  
7. ใช้มือแกะลาสเตอร์และผ้าปิดแผลชั้นนอกออกทิ้งใน 
ชามรูปไตหรือถุงพลาสตกิ  
8. ล้างมือ (waterless) หรือสวมถุงมือ (สะอาดไม่
จำเป็นต้อง Sterile) ใส่ผา้ปิดปาก - จมูก (Mask)  
9. เปิดชุดทำแผลใช้ Non - tooth forceps จัดของใน
ชุด ทำแผลให้เป็นระเบียบ  
10. ใช ้Tooth forceps คีบผ้าก๊อสชั้นใน(ถ้ามี) ทิ้งใน 
ชามรูปไตหรือถุงพลาสตกิประเมินสภาพแผลโดย 
สังเกตขนาดและลักษณะของแผล  
 

- ลดความวิตกกังวลและให้ผู้ป่วยร่วมมือ  
- ป้องกันการแพรก่ระจายเชื้อโรค  
- สะดวกในการทำแผลและประหยัดเวลา  
- ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยอายและป้องกันการแพร่กระจาย
เชื้อ  
- สะดวกในการทำแผลให้ผู้ป่วยสุขสบาย 
 
- สะดวกในการทิ้งขยะ และป้องกันการการปนเป้ือน 
เชื้อโรค - ผ้าปิดแผลชั้นนอกมีการปนเป้ือนเชื้อโรคจาก
ภายนอกใช้มือหยิบออกไป  
 
 
 
- ป้องกันการปนเป้ือนและ แพร่กระจายเชื้อโรค  
 
- สะดวกในการหยิบใช้ และกันการปนเป้ือนผ้าแต่ง
แผลชั้นในถือว่าสะอาด ปราศจากเชื้อจึงคีบด้วย 
forceps  
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เรื่อง : การตัดไหม 

ผู้จัดทำ : กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส ์ ผู้อนุมัติ :  
 
    น.ส.ประกายดาว จติต์ประเสริฐ 
           หัวหน้าพยาบาล 

ผู้ตรวจสอบ :  นางสาวอรยา เข็มทอง   
                   หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิดิกส ์

 
 

ขั้นตอน เหตุผล 
11. ใช ้Non - tooth forceps คีบสำลีชุบ Normal 
saline บิดหมาดๆ (โดยให้ Tooth forceps อยู ่
ด้านล่างเสมอ) แล้วใช ้tooth - forceps คีบสำลเีช็ด
รอบแผลจากดา้นในวนออกมาดา้นนอกเป็นวง ครั้ง
เดียวทิ้งไปเลย 
12. ใช ้Non - tooth forceps คีบส าลีชุบ Normal 
saline หมาด ๆ ส่งให้ tooth forceps เช็ดรอบแผล 
อีกครั้งโดยเริ่มจากด้านในวนออกไปด้านนอก 
เหมือนเดิมตรวจสอบคำสั่งแพทย์ทุกครั้งก่อนลงมือ ตัด
ไหม 
13. กรณีไหมเย็บแบบแยกปม(Interrupted ) ให้ใช้ 
tooth Forceps จับชายไหมส่วนที่อยู่เหนือปมที่ผูกไว้
ดึงขึ้น จึงสอดปลายกรรไกรเข้าไปตัดไหมส่วนที่อยู่ชิด
ผิวหนังซ่ึงอยู่ใต้ปมที่ผูกแล้ว ดึงไหมทีต่ัดออกใน
ลักษณะดึงเข้าหาแผล เพื่อป้องกันแผลแยกและตรวจ
รอยแผลที่เย็บว่าติดกันดหีรือไม่ 
14. กรณีไหมเย็บต่อเน่ือง(Continuous) ให้ตัดไหม
ส่วนที่ อยู่ชดิผิวหนังด้านตรงข้ามกับปมที่ผูกที่สองจะ
หลุดออก ส่วนไหมปมอนัถัดไปให้ตัดไหมส่วนที่อยู่ชิด 
ผิวหนังด้านเดิมทำเช่นนี้จนถึงปมไหมอันสุดท้าย 
15. กรณทีี่เย็บแผลด้วยลวดเย็บแผลหลังทำความ
สะอาดดว้ย Normal saline อ้าที่แกะลวดเย็บแผล 
เริ่มจากแผลดา้นใดด้านหน่ึง ออกแรงกดทีจ่ับทั้งสองฝั่ง
จนปากที่แกะลวดเย็บแผลปิดกันสนิท  
 

- ตดิตามความก้าวหน้าการหายของแผลและเฝ้าระวัง
การ ติดเชื้อของแผลลดการแพร่กระจายเชื้อโรคจาก
แผลไปสู่ ชุดทำแผลและจากภายนอกสู่ภายในแผล  
- ลดคราบสิ่งคัดหลั่งจากแผล  
- ลดเชื้อโรครอบแผลอีกครั้ง 
- เพื่อปอ้งกนัการแพรก่ระจายเชือ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อปอ้งกนัการแพรก่ระจายเชือ้  

- เพื่อปอ้งกนัไม่ใหผ้ิวหนงัฉีก 
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ขั้นตอน เหตุผล 
ปากด้านบนของที่แกะลวดเย็บแผลจะกดบริเวณตรง
กลางของลวดเย็บ แผลทำให้ปลายสองข้างของลวดที่
ติดอยู่ในผิวหนังหลุดออก เอาลวดเย็บแผลออกโดย
ผ่อนแรงกด บริเวณมือจบั ทิ้งลวดเย็บแผลลงในภาชนะ
สำหรับใช้แล้วทิ้ง ดึงลวดเย็บแผลออกไปในทิศทาง
เดียวกัน ใชท้ี่แกะลวดเย็บแผลแกะลวดทุกตัวออกให้
หมดและตรวจดูวา่ไม่มีลวดเย็บแผลติดอยู่ในบริเวณ
แผลและ เชด็ทำความสะอาดแผลดว้ยNormal saline 
อีกรอบ 
16. คีบสำลีชุบ Normal salineเช็ดทั่วแผล 
17. ปิดแผลด้วยผา้ก๊อส  
18. ปิดพลาสเตอรต์ามแนวขวางของกล้ามเน้ือ  
19. เก็บเครื่องใช้ตา่งๆ ไปทำความสะอาดอยา่งถูกวิธี
และเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย ล้างมือตามมาตรฐาน  
20. บันทึกลักษณะของบาดแผลในบันทึกทางการ
พยาบาล (Nurse, s note) เกี่ยวกับสี กลิ่นและปริมาณ
ของสิ่งคัดหลั่ง(ถ้ามี) รวมทั้งความผดิปกติ ต่างๆ ที่พบ
ด้วย  
21. เขียนบันทึกลงฟอร์มปรอทด้วยปากกาแดงช่อง 
Procedure “ตัดไหม” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพื่อป้องกันการระคายเคืองของผิวหนังและป้องกัน
การติดเชื้อ  
- ลดปริมาณเชื้อโรค 
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ภาคผนวก 

เกณฑ์การประเมินผล 
หัวขอ้ประเมิน ใช ่ ไม่ใช่ 

1. เชิงโครงสรา้ง  
1.1 ผู้ปฏิบัติ พยาบาล  
1.2 เตรียมอุปกรณ์/เครือ่งมือเครื่องใช้ถูกต้องครบถ้วน 

  

2. เชิงกระบวนการ  
2.1 แจ้งให้ผู้ป่วยทราบทุกครั้งก่อนตดัไหม  
2.2 ล้างมือตามมาตรฐานก่อนตัดไหม  
2.3 เตรียมเครื่องใช้ให้ครบถ้วนก่อนตัดไหม  
2.4 จัดสิ่งแวดล้อม และจัดท่าผู้ป่วยก่อนตัดไหม  
2.5 ใช้เทคนิคปลอดเชื้อถูกต้องทุกขั้นตอนการตดัไหม  
2.6 จัดท่าผู้ป่วยหลังตดัไหม และจัดสิ่งแวดล้อม  
2.7 จัดเก็บอุปกรณ์เครื่องใช้หลังตัดไหม โดยทิ้งขยะในถุงเก็บขยะติด
เชื้อและ แยกอุปกรณ์โดยใช้การทำลายเชื้ออย่างถูกต้องเหมาะสม  
2.8 ล้างมือหลังตดัไหม  
2.9 บันทึกลักษณะและความกา้วหน้าของบาดแผลในบันทึกทางการ
พยาบาล 
3. เชิงผลลัพธ ์ 
3.1 ผู้ป่วยไดร้ับแจ้งและอธิบายก่อนการตดัไหม  
3.2 แผลไม่ติดเชื้อ/ตดิด ี

  

 

 


