


 

Weaning Protocal 

Cuff leak test

ผา่น หมายถึง Cord ไม่บวมมาก
ไม่ผา่น หมายถึง Cord บวม

Dexa 5 mg.IV

T-piece O2 flow 8-10 LPM
FiO2 0.35 ไม่ควรเกิน 2 hr.

Off ET-Tube 

on O2 Mask c bag 10 LPM 
ถา้เสมหะมาก on Nebulizered mask 

O2 8-10 LPM FiO2 0.35

*Dexa 10 mg.IV then 5mg.iv q 6 hr.
*Adrenaline (1:10,000) 1 ml.ผสมกบั NSS 9 ml. เป็น 1:10,000 
พน่ 3 ml. NB q 8 hr. พน่ครอบทั้งจมูกและปาก (24 hr.)

*ถา้มี BIPAP c Face mask 
(stand by) ร่วมกบั CXR no infiltration 

*Dexa 5 mg. iv q 6 hr.
*Adrenaline (1:10,000) 1 ml.ผสมกบั NSS 9 ml. เป็น 
1:10,000 พน่ 3 ml. NB q 8 hr. หลงัไดรั้บยา 1 dose

Cuff leak test ซ ้า

ผา่น ไม่ผา่น

ให้ Dexa และ Adrenaline อีก 1 วนั
Off ET-Tube 

on BIPAP c Face mask  IPAP =10 EPAP=5 RR=12
O2 Flow 8-10 LPM keep O2 sat ≥ 95%  TV 250 ml/คร้ัง (5 ml./kg.) MV ≥ 5 L.

*อาจเพ่ิม EPAP จน Correct stridor ใชค้่าท่ีผูป่้วยไม่อึดอดัเกินไป

24 hr. Check stridor

มี stridor ไม่มี stridor

*Continue BIPAP    *ให้ Dexa และ Adrenaline 
*Check stridor ทุก 12-24 hr. จน stridor หาย

*Off BIPAP 
*On Cannular 3-5 LPM Keep O2 sat ≥ 95%

*Wean ลด O2 Keep O2 sat ≥ 95%
By On Cannular 3-5 LPM 

*Wean ลด Flow 
*wean ลด FiO2

O2 Keep O2 sat ≥ 92%

on FNG 
*FiO2 เท่าเดิม
*Flow ดูจากกราฟ 
flow/firm วา่ไดเ้ท่าไร
(ปกติ 20-40 LPM)

ASV =150% MV try ลด MV คร้ังละ10 % MV q 1 hr Until = 70% MV CPAP= 5 PS= 10 try ลด PS คร้ังละ 2  q 2 hr Until PS=6 
(PS= Pressure support)

mode Spontaneous PEEP= 5 PS= 6 

ปรับเป็น CPAP c PS =6 โดย PS=80% of IP 
ดูจากกราฟ pressure time ลบดว้ย PEEP ท่ีใช้

ในผูป่้วยท่ี lung disease ดีเร็ว หรือ ไม่มีโรค
ทางปอด และ fair or good  LVEF or No 
Heart disease และ on respirator < 2 wks

ลด PS ทีละ 1-2 cmH2O ทุก 2-4 hr. 
จนได ้PS=5 PEEP=5 (ลด PS ไดถึ้ง 2 กรณี wean ยาก)

ถา้ผูป่้วยมี lung disease or poor LVEF 
or on respirator > 2 wks

ปรับ Mode SIMV PC c SIMV 

VC c SIMV 

(PCV Mode ใช ้RR=12 PS=80% of IP
VCV Mode  ใช ้PS =80% of IP 

ดูจากกราฟ pressure time ลบดว้ย PEEP ท่ีใช้

ลด RR ทีละ 1-2 ทุก 2-6 ชม. จนเหลือประมาณ 6-8 
keep RR ≤ 30 MV ≥ 5 or ≤12

ปรับเป็น CPAP c PS PEEP =5, PS ใชค้่าเดิม

ไม่มีโรคทางปอดเลย หวัใจปกติ
on respirator < 3 วนั Drive ปกติ การออกแรงไอ ดี

on O2 Mask c bag 10 LPM 
ถา้เสมหะมาก on Nebulizered 
mask O2 8-10 LPM FiO2 0.35

on T-Piece oxygen flow 8-10 LPM FiO2 0.35 = 2 hr 

Off ET-Tube 

ประเมิน Cuff leak test ผา่น

On Cannular 3-5 LPM Keep O2 sat ≥ 95%

ไม่ผา่น

หาสาเหตุ

Mode Weaning Ventrilator

ตรวจสอบความพร้อมในการถอดท่อช่วย
หายใจ (Cuff leak test)



แนวทางการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 
 
Step 1. ประเมินความพร้อมในการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ     Date___________ Time __________ 
 
Clinical*         Parameter**  
□ 1. อาการของโรคท่ีท าให้ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจดีขึ้น   □ 1. Sat O2 > 90%, PaO2 > 60 mmHg  
□ 2. ไม่มี ACS, CHF, Life threatening arrhythmia     □ 2. FiO2 ≤ 0.4, PEEP≤ 5  
□ 3. ต่ืนดี, No severe brain edema     □ 3. TV > 5 cc/kg  
□ 4. No muscle relaxant/sedative drug      □ 4. MV 5-12 LPM  
□ 5. No/low dose inotropic drug      □ 5. RSBI (RR/VT) < 105  
       (dopamine/dobutamine < 5 μg/kg/min)    
□ 6. RR < 30/min  
□ 7. BP > 90/60 , < 180/110 mmHg     ** ตอ้งผา่นเกณฑท์ุกขอ้  
□ 8. HR 50-120/min       *** กรณี parameter ขอ้ 3, 4, 5 ผา่นไม่ครบทุกขอ้ให้แพทยพ์ิจารณา  
□ 9. Electrolyte, Mg, Ca, P ปกติ  
□ 10. Hct ≥ 30%, อยา่งนอ้ย Hb > 7g/dl     ประเมินโดย ___________________  

 
Step 2. ขณะหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ  
 
     Mode of weaning  □ Spontaneous + PS   □ T-piece 10 LPM   Date___________ Time __________  

ประเมินโดย______________________  

Monitoring Parameter***  
□ 1. ระดบัความรู้สึกดี คงเดิม  
□ 2. ไม่กระสับกระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็  
□ 3. ไม่เหน่ือยขึ้น, ไม่ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ, no cyanosis   *** - ประเมินที่ 5 นาที, 15 นาที, 30 นาที, 1 ชัว่โมง  
□ 4. RR < 30/min                 ประเมินทุก 1 ชัว่โมงจน stable > 4 ชัว่โมง  
□ 5. HR 50 -120/min                                                                                             หลงัจากนั้นประเมินทุก 2-4 ชัว่โมง  
□ 6. BP > 90/60 , < 180/110 mmHg                                                                      และบนัทึกลงในแบบฟอร์ม  
□ 7. Sat O2 > 90% หรือ PaO2 > 60 mmHg                                                     - หากไม่ผา่นเพียง 1 ขอ้ให้ยติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ  
□ 8. No life threatening arrhythmia, PVC < 6 bpm                                            และกลบัไป on setting เดิมก่อนหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ  

 
Step 3. ประเมินความพร้อมในการถอดท่อช่วยหายใจ ****   Date___________ Time __________  

 

□ 1. หายใจไดดี้ ติดต่อกนั อยา่งนอ้ย 2-4 ชัว่โมง  
□ 2. มีแรงไอไดดี้                   *** ขอ้ 1-3 ถา้ผา่นครบทุกขอ้ ให้ปฏิบติัตามค าแนะน า  
□ 3. ความถ่ีในการดูดเสมหะ < 2 คร้ัง ใน 2 ชัว่โมง        ก่อนการถอดท่อช่วยหายใจ  
□ 4. ประเมิน cuff leak test เพื่อประกอบการตดัสินใจ       ขอ้ 4 ถา้ cuff leak test negative ให้แพทยเ์ป็นผูพ้ิจารณา 

 

หอผูป่้วยสามญัใหใ้ช ้Ventilator Record Form 

ใชแ้บบฟอรม์การประเมินการหยา่เครื่องชว่ยหายใจ 



เกณฑใ์นการยุติการหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ 

Date___________ Time __________  

□ กระสับกระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็ 
□ เขียว, ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ 
□ ซึมลง        * หากมีขอ้ใดขอ้หน่ึงให้ยติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ 
□ มีการเปล่ียนแปลงของ vital signs อยา่งมาก    ** หากยติุการหยา่เคร่ืองช่วยหายใจ ใหร้ะบุสาเหตุใน 
□ RR > 30 /min หรือ < 10/min           ช่อง Remark 
□ HR > 120 /min หรือเพ่ิม > 20/min 
□ SBP < 90 mmHg หรือ > 180 mmHg หรือเปล่ียนแปลง > 20 mmHg 
□ DBP < 60 mmHg หรือเปล่ียนแปลง > 10 mmHg  ***Note……………………………………………. 
□ SpO2 < 90%       …………………………………………… 
□ PVC > 6 bpm       …………………………………………… 
□ TV < 200 cc       …………………………………………… 
 

 
 

ข้อปฏิบัติก่อนถอดท่อช่วยหายใจ 

Date___________ Time __________  
 

□ NPO อยา่งนอ้ย 4 ชั่วโมง 
□ ดดูเสมหะใน ETT และช่องปากใหห้มดก่อนถอดท่อชว่ยหายใจ 

□ พ่นยาขยายหลอดลมพ่น 15 นาทีก่อนถอดท่อช่วยหายใจ 

□ เตรยีม O2 mask with nebulizer ใหพ้รอ้ม 

□ จดัผูป่้วยใหอ้ยู่ในท่านั่ง 
□ ถอดท่อช่วยหายใจออกในขณะที่ผูป่้วยก าลงัหายใจเขา้ 

□ สงัเกตอาการ Vital signs อย่างใกลช้ดิ ในนาทีท่ี 5, 15, 30 นาทีและ 1 ชั่วโมง หลงัจากนัน้ทกุ 2-4 ชั่วโมง 
□ NPO ต่ออยา่งนอ้ย 4 ชั่วโมง 
 
 
 
 

Weaning success rate (%)     =    จ านวน ผูป่้วยที่ off ETT ไดส้ าเรจ็นาน > 72 ชั่วโมง (ราย) x 100 

                                                                      จ านวนผูป่้วยที่เขา้สู่กระบวนการ weaning (ราย) * 
* หมายเหต ุจ านวนผูป่้วยที่เขา้สูก่ระบวนการ weaning หมายถงึ 
1. จ านวนผูป่้วยที่ wean ดว้ย O2 T- piece (ราย) 

2. จ านวนผูป่้วยที่ wean ดว้ย mode of weaning (ราย) เช่น SIMV c PS, CPAP c PS เป็นตน้ 

 



Ventilator Record Form (ส าหรบัหอผูป่้วยสามญั) 

Date Vital signs 
 

Spontaneous 
parameter 

 

ETT 
dept 

 

Clinical Medication Remark 
รูต้วั ไม่ตวั

เย็น/
กระสบั 
กระส่าย 

ไม่ใช ้
กลา้มเนือ้
ช่วยหายใจ 

No 
Arrhythmia 

Time T HR RR BP TV MV SO2 Cuff 
Press 

Ex.1-6-53 

9.00 น. 
37 

 
72 

 
20 120/80 

 
400 

 
8 

 
98 

 
22 / 20 

 
√ √ √ √   

               
               
               
               

               
               
               

               
               
               
               

               
               
               
               

               
 

⇨ = Start weaning    ⇦ = End weaning (ใหร้ะบสุาเหตกุารหยดุ weaning ที่ remark) 

เกณฑ์การยุติการ wean 
*** หากไม่ผ่านเพยีง 1 ข้อให้ยุตกิารหย่าเคร่ืองช่วยหายใจ และกลบัไป on setting เดิมก่อน wean *** 

□ 1. ระดบัความรู้สึกดี คงเดิม □ 5. HR 50 -120/min  
□ 2. ไม่กระสับกระส่าย, เหง่ือแตก, ตวัเยน็ □ 6. BP > 90/60 , < 180/110 mmHg  
□ 3. ไม่เหน่ือยขึ้น, ไม่ใชก้ลา้มเน้ือช่วยหายใจ, no cyanosis □ 7. Sat O2 > 90% หรือ PaO2 > 60 mmHg  
□ 4. RR < 30/min □ 8. No life threatening arrhythmia, PVC < 6 bpm  


